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Zadanie ogÓ|nomiejskie y'

Zagospocla;'owanie trerenu boiska szkolncgo

Szkoła Podstawowa Nr 12 ui. Zajchowskiego 12 w E|b|ągu

1.Remont boiska sgkoinegc ( zamonl.*wanie piłkochwytÓw oraz nowych
bramek, montaż ki:szv do kcszykÓwki, remont trybun oraz schodków
prołvadzących na boisko). I..lie ma nic |epszego od spędzania aktywnie czasu
ee swoimi zrrajon:.'lrni. Podczas gry w pitkę reciukujemy nadmiar stresu,
poptawiamy swa.le sarłopoczuc!e , Boisko takie jest ogÓ|nodostępne dIa
wszystkich rn ieszkałlcÓl'v r'ł1 i asta.
2. Urządzenie placu zobaw : Huśtawka ( dziata na częśc układu nerwowego ,
który jest i:dpowieriziainy za prawidłową rÓwnowagę. i..|uśtanie dobrze wptywa
na koncentrację i *kupienic. Drabinki ( wspinanie na drabinki Ćwiczy
roWnOWaEę dzlgti oraz łjcbrze wptywa na współdziałanie obu pótkul
nrozgorvych. Bu'jawki na spręŹynie{ cizieci je uwielbiają, bo nie dośĆ że mogą
sis na nich kołysac to vu dadatku sarfle sa sprawcami tego ruchu' Ruchy w tył i
przod uczą occzuvrania własnegc ciala i utrzymywania rownowagi.
3' lJrządzeni* sitowni na łowietrzu : si''ownie zewnętrzne przyczyniają się do
popra\#y kondycj! fizycznej. Cwiczenia wpływają korzystnie na poprawę
vlydo|noŚci serca i układu krąŹenia oi.az aoriększenie wydoiności płuc. Poza
psprawą kondycji tizycznej cwicze:lia vlpływają pozytyulnie na kondycję
psychiczną' Dobr-ze wykonywane cwiczenia moEą rnieĆ charakter
terapeLltyczny. 7 sitowni z*wnęirznych mogą korzystaĆ osoby cierpiące na
autyzrn.
Niewątp|iwą zai*ią zagłspcclarovt'ania boiska i terenu wokÓł szkoĘ jest fakt ze
będzie oncl zachęcało dzie;i i mtodzięz do wyjścia na dwÓr a nie siedzenie
przed t*|ewizorern Vt' rJ*r.il"l' !Ękonyvloanie Ćvłiczeń ' zabawa i gra w piłkę w
'większyl.,ł gionle mają ''vpływ. na integr*wanie się dzieci w społeczności
|oka|nej. h;a p|acu rabaw maiuchy trenują nie tyiko swoje ciało' a|e rÓwnież
r-imiejętności społeczne: uczq sie staĆ w ko|ejce tio zjezciŹalni' wyrnleniaĆ się
foremkar;ri ezy t.r;sr+ir:ie bavli*' Dzieci pozna,ją nie ty|ko zasady współzycia w
grupie aie tez ieplej lczurnieją swoje n.lożliwości' Ruch na śwleŹym powietrzut
pcmaga rve wzrcście *.az v,/e wzrnacnianiu uktadu i.nięśniowego i kostnego'
Jezeli chodzi o siłclwnie n.1ogą z niej r.ownież korzystac osoby starsze na
emeryiurze' ktorych często nle stac na wykupienie karnetu na tradycyjną
s!łownię'
Uzy'tkor,ornicy mogą kczystac z urządzeń o kazdej porze i kiedy zechcą.
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