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Zadanie ogblnomisjskie V'

Zagospodarowanie terenu baiska szkoinego
Szkota Podstawowa Nr 12 ul. Zajchowskiege 12 w Elblagu

1.Remont boiska szkolnego ( zamontowanie pitkochwytdw craz nowych
brarmek, montaz koszy do koszykowki, remont trybun oraz schodkow
prowadzacych na boisko). Nie ma nic lepszego od spgdzania aktywnie czasu
ze swoimi znajomymi. Podczas gry w pitke redukujemy nadmiar stresu,
poprawiamy swoje samopoczucie. Boisko takie jest ogoinodostepne dia
wszystkich mieszkancow rniasta.

2. Urzadzenie placu zabaw : Hustawka ( dziata na czesc uktadu nerwowego ,
kiory jest admowﬂnf‘z iainy za prawidiows rdwnowage. Hustanie dobrze wpltywa
na koncentracje | skupienie. Drabinki ( wspinanie na drabinki cwiczy
réwnowage dzieci oraz dobrze wptywa na wspdidziatanie obu potkul
mozgowych. Bujawki na sprezynie( dzieci je uwielbiaja, bo nie dos¢ ze moga
sie na nich roiys 2é to w dodatku same sa sprawcami tego ruchu. Ruchy w tyt i
przod ubza odczuwania wiasnego clata | utrzymywania rownowagi.

How ;}Q‘:v;etrzu sitownie zewnetrzne przyczyniaig sie do
ﬁsprawv mndyc“ i i . Cwiczenia wplywaijg korzystnie na poprawe
wydolnosci serca i uH&du krazema oraz zwiekszenie wydolnosci ptuc. Poza
poprawa kondygji fizycznej cwiczenia wplywajg pozytywnie na kondycje
psychiczng. Do‘m.w Je}KOﬂV"Jarie ¢wiczenia mogg miec charakter
terapeutyczny. Z sitowni zewnetrznych mogg korzystac osoby cierpigce na
autyzm.

”iewa*p‘?w@ zal spodarowania boiska i terenu wokot szkoly jest fakt ze
bedzie ono zachecalo dzieci | miodziez do wyjécia na dwor a nie siedzenie
przed telewizorem w domu. Wykonywanie Gwiczen , zabawa i gra w pitke w
wigkszym gronie majg wplyw na integrowanie sie dzieci w spofecznosci
lokainej. Na placu haw ﬁamcr\y frenujg nie tylko swoje ciato, ale rowniez
umiejetnosci spoleczne: ucza sie stac w kolejce do zjezdzalni, wymieniac sie
foremkami czy w awi¢. Dzieci poznaig nie tylko zasady wspofzycia w
grupie ale tez lepigj rozumiejg swoje mozliwosci. Ruch na swiezym powietrzu
pomaga we wzroscie oraz we wzmacnianiu uktadu migsniowego i kostnego.
Jezeli chodzi o sifownie moga z niej rowniez korzystaé osoby starsze na
emeryturze, ktérych czesto nie stac na wykupienie karnetu na tradycyjng
sitownie.

Uzytkownicy moga korzystac z urzadzen o kazdej porze i kiedy zechca.
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